
Projet Charismatique Missionnaire 
« Cuisine solidaire » 

Brésil 
 

Plus de 50 000 repas servis cette année dans la cuisine solidaire Saint Marc. 
 
 
 
Un groupe des laïcs de la communauté chrétienne de la paroisse Saint Marc 
à Campinas (San Paulo) s’est senti interpellé par « l’économie de François et 
Claire ». Depuis 2020 ils sont engagés dans la construction d’un réseau de 
réseaux solidaires qui luttent contre la faim.  
 
Ils ont présenté leur projet à la Congrégation qui dans le cadre de son « Projet 
Charismatique Missionnaire » a accordé le soutien en 2022 et 2023. 
 
 
 

 

 
 
Offrir environ 450 repas par jour signifie un grand effort, mais il reste modeste comparés au 
défi que représente la lutte contre la faim au Brésil.  Aujourd'hui, rien qu'à Campinas, 90 000 
personnes vivent dans une situation de pauvreté et de faim. 
 

Cependant, le Royaume d'amour et de justice apporté par Jésus 
ne grandit pas-t-il comme le levain dans la pâte ? 

 

 

« Cozinha Solidaria » nourrit la 
spiritualité. Pour nous, l’équipe du 

MST Marielle, qui luttons pour la 
réforme agraire , c'est une activité 

importante qui nous permet  de 
montrer à la société qu'il existe un 
moyen de vaincre la faim. Il existe 

un moyen d’aider les gens à aller de 
l’avant. Ils économisent du gaz, du 
riz, des haricots et peuvent acheter 

d'autres choses comme des 
fournitures scolaires, des 

chaussures, des médicaments... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ils ont mis en route des ateliers de formation au travail pour la population servie et soutiennent 
la vente de leur production.  
Ils ont animé également plusieurs cercles de conversation sur la situation sociale et participé 
à des manifestations telles que « le cri des exclus », « la marche pour la paix » et « la semaine 
du bébé », dans la région.  
 
Des initiatives qui contribuent à l’engagement citoyen et transformateur de la population 
desservie. 
 
Il est important développer la conscience que construire une société juste et fraternelle, est la 
tâche de tous.  
 

 

La cuisine signifie beaucoup.       Pas 
seulement pour moi mais pour mes 

voisins.  Nous apprenons.     

La nourriture est très bonne.  Il a de 
nombreux partenariats avec de 

nombreuses entités.  Cette cuisine a été 
une grâce de Dieu tombé ici.  De 

nombreuses familles ne mangent qu’ici. 



 

 

 

 
Manger est un droit pour tous. Donner à manger est une obligation évangélique 
 
L’esprit missionnaire des Filles de la Croix aide à assaisonner d'affection, d'amitié et de 
solidarité des plats délicieux, sains et chauds de la « Cuisine Solidaire Saint Marc ».  
L’effort commun donne la saveur incomparable de l’Espérance, qui renforce la santé du corps 
et de l'esprit dans des moments difficiles. 
 
 

Être bénévole dans « Cozinha Solidaria 
Saint Marc » est une opportunité d'être 

avec le peuple, de ressentir les 
di icultés qu'ils vivent.  Les gens du 

centre-ville n’ont aucune idée des 
di icultés auxquelles ils sont 

confrontés en périphérie.  Nous 
travaillons ensemble pour apporter une 
perspective à ceux qui n'ont pas eu les 

opportunités que nous avons eues... 


