
Progetto Carismatico Missionario 
“Cucina solidale” 

Brasile  
 

Più di 50 000 pasti serviti quest’anno nella “Cucina solidale San Marco”. 
 
 
 
Un gruppo di laici della comunità cristiana della parrocchia San Marco a 
Campinas (San Paolo) si è sentito interpellato dall’economia di “Francesco e 
Chiara”. Dal 2020 sono impegnati nella costruzione di una rete di reti solidali 
che lottano contro la fame. 
 
Hanno presentato i loro progetti alla Congregazione che nel quadro del suo 
“Progetto Carismatico Missionario” ha accordato il sostegno nel 2022 e 2023. 
 
 
 

 

 
 
Offrire circa 450 pasti al giorno significa un grande sforzo, ma rimane modesto rispetto alla 
sfida rappresentata dalla lotta contro la fame in Brasile.  Oggi, solo a Campinas, 90.000 
persone vivono in una situazione di povertà e di fame. 
 

Tuttavia, il Regno d'amore e di giustizia portato da Gesù 
non cresce come il lievito nella pasta? 

 

In primo luogo, la “Cucina Solidale” 
nutre la spiritualità. Per noi, 

l’equipe del MST Marielle, che 
lottiamo per la riforma agraria, è 

un’attività importante che ci 
permette di mostrare alla società 
che esiste un modo per vincere la 

fame. Esiste un modo per aiutare la 
gente ad andare avanti. 

Risparmiano gas, riso, fagioli e 
possono comprare altre cose come 

materiale scolastico, scarpe, 
farmaci... 



 

 

 

 

 

 

 

 

Hanno creato laboratori di formazione al lavoro per le persone servite e sostengono la vendita 
dei loro prodotti. 
 
Hanno anche guidato una serie di cerchi di conversazione sulla situazione sociale e 
partecipato a eventi come " Il grido degli esclusi", " La marcia per la pace" e " La settimana del 
bambino" nella regione. 
 
Iniziative che contribuiscono all'impegno cittadino e trasformatore della popolazione servita. 
È importante sviluppare la consapevolezza che costruire una società giusta e fraterna è 
compito di tutti. 

 

La cucina significa molto.        
Non solo per me, ma anche per i miei 

vicini.  La gente impara.  
Il cibo è molto buono.  Ci sono molte 

collaborazioni con molti enti.   
Questa cucina è stata una grazia di Dio 

caduta qui. 
Molte famiglie mangiano solo qui. 



 

 

 

 
Mangiare è un diritto per tutti. Dare da mangiare è un obbligo evangelico. 
 
Lo spirito missionario delle Figlie della Croce aiuta a condire con affetto, amicizia e solidarietà 
i piatti deliziosi, sani e caldi della "Cucina Solidale San Marco". 
 
Lo sforzo comune dona il sapore inconfondibile della Speranza, che rafforza la salute del 
corpo e della mente in momenti difficili. 
 

Essere volontaria nella “Cucina solidale 
San Marco” è un’opportunità di essere 
con il popolo, sentire le di icoltà che 

stanno vivendo. La gente del centro non 
ha idea delle di icoltà che devono 
a rontare in periferia.  Lavoriamo 

insieme per dare una prospettiva a 
coloro che non hanno avuto le 

opportunità che abbiamo avuto noi... 


